
איך *באמת* לחזק את מערכת החיסון ולטפל בשיעול 

בימי קורונה, וגם אחרי

פנינה דרויאן



פרוטוקולים לחיזוק מערכת החיסון •

ומניעת קורונה ברפואה סינית 

מה זה בכלל חיזוק מערכת החיסון •

• Wei Qi-מעבר ל

איך לטפל בשיעול •

בעיקר בצמחי מרפא•

על מה נדבר היום



מי זאת מערכת החיסון?

ברפואה מערבית, מזהה •

ומטפלת בפתוגנים או בתאים 

סרטניים 

• Wei-ברפואה סינית, קשורה ל

 Qi

וזהו?•



מתי מערכת החיסון חלשה

מחלות לב •

מחלות ריאות •

מחלות אוטואימוניות •

סרטן •

• HIV

תת תזונה •

מטופלים בכימותרפיה, •

רדיותרפיה, סטרואידים



מה מחזק את מערכת החיסון

• Yu Ping Feng San

• Huang Qi

• Bai Zhu

• Fang Feng

מופיעה ברוב הפרוטוקולים למניעת •

קורונה



מה מחזק את מערכת החיסון

• Sang Ju Yin לעיתים משלבים עם

• Sang Ye

• Ju Hua

•  Bo He

• Lian Qiao

•Huang Qin, Da Qing Ye :עם SARS בפרוטוקול למניעת

• Jie Geng

• Xing Ren

•  Lu Gen

• Gan Cao



מה מחזק את מערכת החיסון

לעיתים משלבים עם: •

• Jin Yin Hua

• Chen Pi

•Pei Lan



?Wei Qi רק

מה אם יש לך מטופל/ת עם: •

מיגרנות •

טחורים •

חרדה •

כאבי בטן •



מה מחזק את מערכת החיסון

לישון מספיק •

לטפל במתח רגשי •

לנוח •

לשתות מספיק מים •

לאכול בריא ומאוזן •

להתעמל בריא ומאוזן •

מדיטציה•



מה מחזק את מערכת החיסון

לישון מספיק •

לטפל במתח רגשי •

לנוח •

לשתות מספיק מים •

לאכול בריא ומאוזן •

להתעמל בריא ומאוזן •

מדיטציה•

לא לעשות בינג׳ בנטפליקס •

לעשות מה שטוב להם •

כן, זה בסדר לתת לילדים לראות •

טלוויזיה 

למלא לעצמם בקבוק •

כמו שרגילים להדריך מטופלים לא •

בימי קורונה 

כמה דקות של תנועה ביום •

מיינדפולנס.. בכל דבר שעושים•



טיפול בשיעול

רוח קור/חום/יובש•

ליחת חום/קור•

ליחת יובש•

•Qi Def

•Yin Def



טיפול בשיעול

רוח-קור, 

רוח-חום, 

או רוח-יובש

 שיעול אקוטי, גרד בגרון

שגורם לשיעול
מופיע בצורה אקראית

 מתרחש יותר ביום

מאשר בלילה

 ליחת-לחות

או ליחת חום

 כיח עכור או צהוב,

 השיעול מוקל אחרי

כיוח

מחמיר בבוקרהחמרה הדרגתית

ליחת יובש
 כיח מועט וסמיך, קושי

גדול בהוצאה
מחמיר אחה"צ ובלילהמופיע במיוחד בלילה



ליחת יובש

קושי בהוצאה, שיעול יבש, ליחה צמיגה ומועטה •

• Bei Mu Gua Lou San Mod

• Chuan Bei Mu

•  Gua Lou Ren

• Tian Hua Fen

• Jie Geng

Xing Ren חשוב! טריפוליום •

•(Hai Ge Ke, Zao Jiao)



ליחת חום

פחות קשה להוצאה מליחת יובש, יותר מרובה, פחות צמיגה •

אין שיעול ״יבש״, אין שיעול בלילה •

• Qing Qi Hua Tan Tang Mod.

• Ban Xia

• Chen Pi

• Fu Ling

•  Gan Cao

•Huang Qin



ליחת קור/לחות (ללא חום)

לא קשה להוצאה, ליחה מרובה  •

• Er Chen Tang

• Ban Xia 10g

• Chen Pi 10g

• Fu Ling 10g

• Gan Cao 3g

אם יש ליחה נוזלית ומרובה מאוד- San Zi Yang Qin Tang כמודיפיקציה: •

•Bai Jie Zi, Su Zi, Lai Fu Zi



חוסר

השיעול מינורי יחסית •

• Lu+St Yin לחוסר Sha Shen Mai Men Dong Tang

• Lu-שהובילה ל Kid Yin לחולשת Mai Wei Di Huang Wan

 Yin

Liu Jun Zi Tang לחוסר Sp Qi עם ליחה (בלי חום)•



מהלכי טיפול אפשריים

 ליחת לחות

ליחת חום

 ליחת יובש

Kid+Lu Def 

Sp Qi Def Lu+St Yin Def



שאלות?



לאן להמשיך עכשיו: 

 bit.ly/ChineseHerbsGuide


